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viziune asupra vietii pentru cd secretul este unul singur:
IUBIREA! Intre aceastd IUBIRE si DUMNEZEU este
semnul egalitdtii si, astfel, putem alege sd trdim cele mai
frumoase experiente jubind!

Mulfumesc, Niculina Gheorghits, pentru ci existi ca
reper uman, profesional si spiritual!

Si, pe dumneavoastrd, cititorii fideli ai autoarei, va
invit sd vd apropiati de intelepciunea vorbelor de duh ale
strdmogilor nostri prin lectura acestei carti!

psiholog dr. Nicoleta-Mihaela Cramaruc
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Toate vorbele de duh ale roménilor si nu numai sunt
un sprijin pentru a ne trezi atunci cand nu suntem in
prezent. Cand nu esti in ,aici si acum” trdiesti realitatea
creatd de constiinta sociald. Proverbele, zicdtorile pe care
le accesam azi de la fnaintasii nostri au menirea de a
constientiza ce am creat in viata noastra din forul interior,
atunci cadnd nu am fost constienti, si de a evita acum
constient o suferintd. Adicd iti aduci aminte proverbul,
faci legdtura cu experienta in care esti si poti schimba
constient realitatea. Este o alta modalitate de a-ti crea
responsabil si prezent realitatea.

De ce am numit intelepciunea populard care este
stocatd in proverbe sau zicitori ca fiind vorbe de duh?
Deoarece aceste comori sunt venite din Duhul Sfant, adica
din cunoasterea traitd si tradusd de cineva care s-a
iluminat intr-o experientd sau alta. Unii s-au luminat prin
suferintd si apoi au tras invatdtura, altii s-au luminat
inainte de a experimenta suferinta si au schimbat
realitatea si astfel au creat o minte fabuloasa. Acestea au
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rdmas pentru urmasi ca repere, in a invéfa sd credm si sa
trdim realitatea congtient inainte de experienta suferintei.

Dupd cum stiti oamenii se trezesc de cele mai multe
ori dupd suferinte, asa ci putini iau in seama aceste vorbe
de duh, pentru a-si imbundtiti viata si experienfele
viitoare.

Conform congtiintei cuantice noi atragem in realitatea
noastrd exterioard, ceea ce creim din interior. Adica toate
stirile noastre interioare le externalizam prin diverse
momente, evenimente, situatii, oameni, etc. Deci nimic nu
este intAmplitor. Asa cd insdsi situatiile care apar si ne
aduc aminte de un proverb sau altul, noi le-am creat.
Proverbul sau intelepciunea strdveche au menirea de a
constientiza micar in al noudlea ceas ce am creat si sa
schimbam constient acea realitatea. De exemplu, cind nu
esti punctual - pentru cd nu te iubesti pe tine gi atunci nu
respecti nici pe cei din realitatea ta - gi ifi vine In minte
proverbul ,Punctualitatea-i politetea regilor”, parcd te
trezesti si iti spui: ei dar eu nu sunt in stare sd fiu
punctual pentru a trdi o viatd minunata fard observatii i
injurii de la altii? Ar fi timpul sd ma trezesc mai devreme
sau sd plec mai repede de acasd, sau sa fiu mai atent astfel
ncat s& nu mai intarzii. Dacd nu mai intarzii cei din jur nu
mad vor mai critica, blama, injura si imi creez o viafa
frumoasa fard aceste gunonie energetice pe care le aduc in

viata mea prin faptul ci mereu intarzii. Asa cd dacd eu
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sunt punctual voi trdi si voi crea frumosul, veselia,
bunadispozitie, implinirea in ceea ce fac.

Ce simplu e atunci cand esti constient cd tu iti creezi
realitatea. Cand esti constient cd fiecare emisie de-a ta -
gand, vorbd, faptd - iti creeaza viata, devii responsabil de
ceea ce emiti, te autocorectezi si starea de bucurie se
instaleazd in interiorul tdu. Daca ea s-a instalat in interior
o vei atrage in exterior prin evenimente, oameni, situatii,
momente care te sustin sa cresti, sd evoluezi, si te
tmplinesti ca fiinta.

Am congtientizat de ceva vreme ca interiorul nostru e
ca un radar pentru univers, si atragem prin magnet din
exterior ce avem Induntrul nostru.

Din urmadtorul proverb ,Omul e masura tuturor
lucrurilor” tragem concluzia cd ce am spus mai sus
(interiorul creeazd exteriorul si nu invers) este consemnat
in intelepciunea strdveche de foarte mult timp. Ce
tnaintasi intelepti am avut pe aceste plaiuri! Nu aveau
multe cunostinte dar erau in contact permanent cu
divinul din ei, ceea ce i-a determinat sd acceseze
cunoasterea ancestrald a acestui univers incd din cele mai
vechi timpuri. Nu aveau multe scoli pentru intelect, dar
aveau inteligenta spirituald activd. Nu stiau cd emisferele
cerebrale nu comunica intre ele (asa cum ne spunea stiinta
pand nu demult), dar la ei comunicau pentru a accesa
divinitatea interioard. Stiau cd ei sunt madsura tuturor

lucrurilor si nu dddeau vina pe exterior, pe stat, pe
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guvern, pe familie, pe societate. Viata pe care o aveau era
o0 viatd asumatd pentru a manifesta spiritul In armonie cu
universul, cu Dumnezeu si cu cei din jurul lor.

In urma multor constientiziri din intelepciunea
straveche, am decis si studiez in profunzime aceste
comori de intelepciune si din perspectivd cuantici. Pe
mine m-au ajutat foarte mult noile interpretiri si am decis
sd le impartasesc si celor care vor si triiascd usor, frumos
si bine.

Asa este si asa sa fie!

Capitolul 2

Din cunoagterea strdbunilor daci
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2.1. Belaginele sau Legile frumoase

Cele mai elementare cunostinte ce trebuia si le
posede orice dac erau Legile frumoase sau Belaginele. Era un
cod care cuprindea norme de comportare a cetdtenilor
regatului dac si ele fuseserd alcatuite inifial de zeita
Hestia (Vesta).

Un scriitor din jurul anilor 21 1.d. Hr. ne informeaza
cd ,la asa numitii geti, care se cred nemuritori, Zamolxis
sustinea si el cd a intrat in legdturd cu Hestia”, care i-a
predat Legile frumoase (Belaginele), dupa cum Moise le
primise de la Iahve (Fontes, I, 189). Alt scriitor antic,
anume lamblichos ne spune, textual : ,Zamolxis (...) le-a
intocmit legile, cum am ardtat la inceput si a indemnat la
barbatie pe concetdtenii sidi, convingadndu-i cd sufletul e
nemuritor (...) si pentru cd a invétat pe geti aceste lucruri,
si le-a scris legile, e socotit de ei drept cel mai mare dintre
zei” (Fontes, 11, 19).
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Si pentru cd Zamolxe, ca mare preot, observa ci dacii
uitaserd sfaturile ce le ddduse Hestia (Vesta), s-a hotarat
sd urce la tronul zeitei, undeva spre Pliroma. Si a
intalnit-o In cereascd stralucire si neintrecutd frumusete,
aga cum era de mii de ani. $i Zamolxe a cuvantat: ,Zeitd a
cerului, Slujitoare a Soarelui material si Soarele ce tine in
mana Cosmosul, legile date de tine au fost uitate. Eu le

mai stiu, dar as vrea sd le scriu chiar asa cum ni le vei

'// '//

porunci tu!”. ,Scrie

Si marele Preot Zamolxe a scris aceste legi - Legile
frumoase (Belaginele) - dupi care s-a condus statul dac si
ele s-au rdspandit in lumea intreagd. Retinem faptul ci
legile Dacilor au fost scrise de Zamolxe, nu au fost
predate numai oral.

Dupd moarte si acesta a fost socotit de unii dintre
adeptii sdi, zeu. Pe parcurs, zeita Hestia (Vesta) a fost
eclipsatd de acest mare preot si rege.

Ca si Hestia (Vesta), Zamolxe dispunea de acea
teuenergie spirituald cu care a intrat in fiinta poporului
dac, cét si a popoarelor inconjuratoare.

2.2, Juramantul medicilor din scoala Zamolxiana

Din scrierile vechi afldm ci in Scoala Zamolxiand se
invdfa si medicina. Un fapt care nu a fost sesizat de
cercetdtori e acela ca jurdmantul pe care il depun si in

prezent medicii din toatd lumea, cunoscut sub numele de
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Juramantul lui Hipocrat, e unul pe care il depuneau medicii
din scoala zamolxiand, amplificat.

Normele de comportare ale medicilor daci erau
cuprinse in Belaginele pe care le-am amintit mai sus. Ele
se desprind in parte din relatarea filosofului Platon (437 -
347 i.d. Hr.), care pune in gura arhicunoscutului intelept
Socrate (469 - 399 i.d. Hr.) urmatoarele: ,Eu (Socrate) am
invitat aceastd incantatie (descantec medical), acolo in
oaste, de la un medic trac, unul din ucenicii lui Zamolxis,
despre care se zice cd 1i face pe oameni nemuritori.
Spunea tracul acela cd (medicii) greci aveau dreptate sa
cuvanteze, asa cum v-am Iinvdtat adineauri. Dar,
Zamolxis, regele nostru, adduga el, care este si un zeu, ne
spune cd dupa cum nu trebuie sd Incercdm a trata ochii
fara sa tinem seama de cap, nici capul nu poate fi tratat
netindndu-se seama de corp, tot astfel trebuie sd-i ddm
ingrijirea trupului, dimpreund cu sufletul. Si iatd pentru
ce medicii greci nu se pricep la cele mai multe boli
(anume) pentru cd ei nu cunosc intregul pe care il au de
ingrijit. Dacd acest intreg e bolnav, partea nu poate fi
sdndtoasd. Cici, zicea el (medicul ucenic din scoala
zamolxiand), toate lucrurile bune si rele - pentru corp si
pentru om in intregul sdu - vin din suflet si de acolo curg
(ca dintr-un izvor), ca de la cap, la ochi. Trebuie, deci, mai
ales, In primul rand sa vindecam izvorul rdului, ca si se
poatd bucura de sdnitate capul si tot restul trupului
Prietene, zicea el, sufletul se vindecd cu incantatii



